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Le Mystère des Bermudes

Le journal du 
CMD

Le triangle des Bermudes est une 
zone située près des États Unis et 
à l'ouest de la Floride. Des avions 
et des bateaux disparaissent 
mystérieusement. Pour en savoir 
plus lisez mon article 
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Un peu d'histoire : 
Un retour sur cette page de 
l'histoire : le mur de Berlin : de 
sa création à sa chute 
Vous allez tout comprendre !

La chute du Mur de Berlin



Actu Mondiale
Le mystère des Bermudes

Dans ce numéro venez avec moi pour élucider les mystères qui 
entourent le triangle des Bermudes... 

 

C'est quoi les 
Bermudes ? 

Le triangle des 
Bermudes est une zone 
géographique de l'Océan 
Atlantique qui aurait été selon 
une croyance répandue depuis 
des millénaires le théâtre 
d'un grand nombre de 
disparitions de navires et 
d'aéronefs sans laisser de 
traces ni d'indices pouvant 
informer sur leur mystérieuse 
disparition.
  Elles est située où ? 

Le célèbre triangle est 
situé au Nord Est des 
Antilles, délimité par les 
Bermudes, la pointe du Sud de 
la Floride (Miami) et Puerto-
Rico. 
Cette zone très énigmatique 
est remplie de mystères. 

C'est quoi ces 
mystères ? 

Intervention extra-
terrestre ? Influence de 
l'Atlantide ? Présence des 
champs magnétiques 
surnaturels ? 

Bien que le triangle ne 
représente aucune anomalie 
particulière il reste tout de 
même le mystère des 
disparitions. 

Comment est né ce 
mystère ? 
C'est la disparition d'une 
escadrille de cinq chasseurs 
bombardiers américains le 5 
Décembre 1945 connu sous le 
nom de VOL 19. Disparition 
soudaine et sans aucune 
explication.
Le 17 Septembre 1950 une 
autre disparition inexpliquée, 
suivront encore de 
nombreuses autres 
disparitions très 
mystérieuses. 

Comment expliquer ces 
disparitions ?  
Certains auteurs  évoquent la 
présence de perturbations 
climatiques, la présence de 
champ magnétique surnaturel, 
 des réactions physiques ou 
chimiques avec une remontée 
de méthane à la surface, ou 
encore une défaillance 
humaine

A savoir : Le 8 Octobre 1492, Christophe Colomb fait pour la première fois référence à la zone du 
Triangle des Bermudes. Après avoir consulté sa boussole, ce dernier a remarqué qu'elle donnait une 
lecture étrange. 
Durant des siècles des problèmes de boussole ont été signalés, les appareils de navigation cessent 
de fonctionner dans cette zone...Les marins doivent le savoir … 

Le triangle des Bermudes. Le triangle du 
diable

Le seul endroit où la boussole 
pointe vers le nord vrai et non 
vers le nord magnétique. Cette 
variation est connue sous le nom 
de « déclinaison magnétique »
Si le navigateur ne prend pas en 
compte cette variation d'environ 
20 degrés, il est amené à dévier 
fortement de sa trajectoire et 
peut se retrouver en difficulté. 

Article rédigé par Seléna Martinez



Actu Mondiale
La chute du Mur de Berlin : Le mur de la honte

Dans la nuit 12 au 13 août 1961 le mur est construit.
Ainsi au petit matin du 13 août les habitants de Berlin découvrent

une sorte de mur de barbelés surveillé par des soldats armés.
Celui-ci coupait Berlin et toute l'Allemagne en deux. Très vite les

barbelés ont été remplacés par un mur de béton,
 « Le mur de la honte ».

A la fin de la 
seconde guerre mondiale, 
l'Allemagne est occupée 
par les quatres pays 
vainqueurs: l'URSS, les 
États Unis, la Grande 
Bretagne et la France. 

Elle est donc 
divisée en 4 zones, le 
cotés Est dirigé par 
l’Union soviétique donc 
par Joseph Staline) , et 
le côté Ouest sous le 
contrôle des américains, 
britannique et français. 
Berlin subit le même 
découpage.

De nombreux 
habitants de l’Est 
cherchent à fuir vers 
l’Ouest, 
Ce qu’ils recherchent ?
- la liberté 
- meilleure condition de 
vie

Pour les emprunter, il 
faut une autorisation 
spéciale, très difficile à 
obtenir. Des milliers de 
familles sont séparées. 

Chaque jour, des 
gens se font signe de loin, 
de chaque côté du mur
Les différences ?

A l'Est les dirigeants 
agissent de façons 
autoritaires. Tout est 
contrôlé par l’Etat.

Des soldats 
surveillent le mur, il y a 
des barbelés, des 
miradors, des systèmes 
d'éclairage et des alertes 
sonores sont installées. 
Tout est installé de sorte  
que cela soit 
infranchissable ainsi Belin 
Est devient une prison à 
ciel ouvert.

 Le côté Est semble 
figé dans le temps.

Au début ce n’est 
pas très difficile, il 
suffit de traverser 
quelques rues pour 
s’enfuir vers la liberté, 
sans attirer l’attention 
de la police. C’est parce 
que 2 millions de 
berlinois s’enfuient vers 
l’Ouest (en quelque 
années), que le 
gouvernement de l’Est 
décide de construire une 
frontière infranchissable 
« Le rideau de fer »

Dès lors, plus 
personne ne peut quitter 
Berlin Est, douze points 
de passage sont 
maintenus.



A l'Ouest règne la 
démocratie, la liberté la 
modernité et le capitalisme. 
La société de consommation se 
développe.
 La population a accès au mur 
il est alors couvert de 
graffitis.

Un homme politique du 
côté Est déclare que les 
voyages privés vers l'étranger 
peuvent être autorisés sans 
présentation de justificatifs 

Un journaliste demande 
quand est ce que cette loi sera 
appliquée et l'homme répond 
« immédiatement »,
C'est ainsi que dans la nuit du 9 
au 10 novembre 1989 une 
émeute se crée devant l'un des  
postes frontières du mur : les 
portes s'ouvrent. 
Plus personne ne peut arrêter la 
foule et la destruction 
commence. Les familles sont 
enfin réunit après 50ans. 

Après la destruction du mur les berlinois de 
l'Est découvrent le confort de l'Ouest. 

Mais les conséquences de la chute du Mur 
dépassent largement les frontières allemandes.
Cette chute entraîne la destruction de l’empire 
soviétique. A Prague, une Révolution met fin au 
communisme. En Bulgarie, le gouvernement en 
accord avec les idéologies de Staline doit  
accepter son remplacement par un communiste…
Ce jour est si mémorable que l'on expose les 
briques du mur partout dans le monde.
Le mur disparaît, mais en guise de souvenir le 
gouvernement décide de laisser quelques bouts du 
mur dans la ville.

 Le mur de Berlin en quelques chiffres : 
155 km : longueur du mur dont 42 km entre Berlin 
est et Berlin ouest
3,60 m : hauteur maximale du mur
14 000 gardes-frontières
environ 5 000 évasions réussites
environ 136 fugitifs abattus

Nous avons fêté en Novembre 2019 les 30 
ans de la chute du mur de Berlin. Ce fut une vraie 
libération pour les  berlinois. 



SANTE : l'autisme

C'est quoi exactement 
l'autisme ? 
Les signes que l'on peut 
repérer chez une personne 
autiste sont une altération de 
la communication sociale, les 
autistes ont du mal à 
communiquer avec les autres. 
Ils ont des comportements 
stéréotypés, c'est à dire des 
gestes qui se répètent par 
exemple ils aiment se 
balancer. Ils parlent souvent 
de la même chose 
Il existe des particularités 
cognitives, c'est à dire que 
ces personnes ont des 
difficultés d'organisation, 
des difficultés dans les 
émotions et dans les codes 
sociaux, ils ne disent pas 
bonjour ni au revoir et aussi 
merci ou s'il vous plaît. Ils ne 
perçoivent pas la politesse 
comme nous. Souvent les 
autistes répètent les phrases 
ou les mots entendus. 

Tout au long de leur vie 
les autistes vont être 
accompagnés par des équipes 
pluri-professionnelles, 
psychologue, 
psychomotricien, 
orthophoniste et éducateur. 

Ces enfants vivent dans 
des institutions mais de plus en 
plus dans les milieux scolaires. 
Faute de moyens adaptés aux 
caractéristiques des personnes 
avec autisme tout au long de 
leur vie, beaucoup d'entre eux 
se retrouvent sans solution 
d’accompagnement.  

Le film qui retrace bien 
l'histoire d'un autiste c'est 
Rainman en 1989 mais 
aujourd'hui il y a le film Hors 
normes qui raconte l'histoire 
de deux éducateurs qui vivent 
avec les enfants et les 
adolescents autistes. Ils vont 
former des jeunes issus des 
quartiers, des milieux 
défavorisés pour aider les 
enfants autistes. Une 
association hors normes pour 
des personnalités hors normes. 

L'Autisme ou trouble du spectre autistique : TSA
Les personnes avec ce trouble concerne une naissance sur 100 en France. 
L'autisme touche une fille pour quatre garçons

De plus en plus de films 
et de séries télévisées 
abordent le thème de 
l'autisme et on y apprend 
beaucoup de choses. Le 
principal à retenir est que 
l'autisme est un handicap qui 
rend très difficile le contact 
avec les autres ;

 Il existe également une 
forme d'autisme sans retard 
mental ni retard de langage 
que l'on appelle le syndrome 
d'Asperger. 

Il est important que les 
enfants atteints de ce 
syndrome soit scolarisé 
comme tous les autres 
enfants. 
Cette intégration en milieu 
scolaire ordinaire est le 
meilleur moyen pour ces 
enfants de progresser et de 
s'épanouir au contact des 
autres enfants en ayant des 
interactions sociales et 
normales. 
Alors si vous avez un autiste 
dans votre classe il faut le 
comprendre. 



LA SANTÉ AU COLLÈGE MONT DUPLAN

Parcours Santé : l'alimentation -Le petit déjeuner : Dans le cadre du stage de 
service sanitaire (arrêté du 12 juin 2018) des étudiants en santé, le collège a reçu des
élèves infirmières de 2ème année qui ont organisé une démarche de projet concernant
une action de prévention.

  

 

 

De nombreuses actions ont été menées au sein du collège autour de la santé ce premier 
trimestre

L'opération du petit déjeuner pour tous les élèves de 5ieme
Les gestes qui sauvent pour les élèves de 4ième

Un petit déjeuner au 
Mont Duplan !!!

J'ai interrogé des 
élèves de 5ème pour avoir 
leurs avis sur l'intervention 
des étudiantes en médecine. 
  D’abord, je vais te résumer 
 l'intervention et après 
j'écrirai les témoignages que 
j'ai collectés auprès des 
élèves.

Premièrement, 
l'infirmière scolaire et deux 
des étudiantes sont venues en 
cours nous donner des 
questionnaires pour pouvoir 
faire une enquête sur les 
petits déjeuners des élèves le 
matin. Résultats : sur 132 
élèves interrogés, 24 ne 
déjeunent pas avant de venir 
au collège. 

Quelques jours plus 
tard, nous sommes allés en 
salle 101, et on nous a présenté 
les biens-faits et l'importance 
du petit déjeuner. 

Ce fut un moment agréable et 
convivial entre les élèves. Nous 
avons apprécié de prendre un 
bon petit déjeuner. 

Il y avait du jus d'orange 
ou jus de pomme, du lait, du 
cacao,de la tomate, du jambon 
cru et plusieurs sortes de pain 
avec du beurre.

Ce qui était bien c'est 
qu'on nous a permis de 
rapprocher les tables pour 
manger avec nos copains. 

Le seul inconvénient de 
cette heure c'est que c'était 
trop court, on n'a pas eu assez 
de temps pour apprécier ce bon 
petit déjeuner.  



LA SANTÉ AU COLLÈGE MONT DUPLAN

Parcours Santé : Formation aux gestes qui sauvent   Durant les 2 premières 
semaines de décembre, dans le cadre de leur parcours citoyen l'ensemble des élèves 
de classe de 4ème a été formé 2h aux gestes qui sauvent, GQS. Je vous raconte ma 
formation.

Je vais vous parler de la formation 
que j'ai reçue et qui me permettra de 
savoir réagir si une personne se retrouve 
en détresse. 

Le Mardi 4 Novembre, la classe de 
quatrième dont je fais partie a bénéficié 
de deux heures de formation pour 
apprendre à avoir les bon réflexes pour 
sauver des vies. 
Nous avons reçu cette formation grâce à 
la « stupéfiante » madame Chollet 
(professeur d'espagnol) et la sublime 
Stéphanie (une AVS). 
Ce jour là nous avons appris à faire des 
gestes par le biais de différents 
exercices : Faire des garrots, des 
massages cardiaques. Nous avons aussi 
appris à utiliser un défibrillateur qui se 
trouve dans le collège. Ce défibrillateur 
peut sauver une personne qui se trouve 
en arrêt cardio-respiratoire. 

Grâce à ces deux 
personnes qui ont accepté de 
nous accorder de leur temps, 
nous savons au moins 
appliquer les gestes qui 
sauvent. 
J'ai beaucoup aimé cette 
séance, elle était pratique, 
amusante et coviviale. 

Le 
défibrillateur 
présent dans 
les couloirs du 
collège

Quelques photos de 
la séance au collège



LE SPORT
          Enfin une coupe d'Europe pour l'USAM

 L' union sportive des anciens du Mont Duplan (USAM) est le club de Handball de la ville de Nîmes. 
Il a été crée en 1960 par d'anciens élèves du collège du Mont Duplan.
 L'équipe a gagné 6 fois le championnat de 1ere division de handball française en 1988, 1990, 1991, 
1993, 2001 et 2013.
 Les joueurs ont aussi obtenu 3 fois la coupe de France. Franck Maurice est l’entraîneur du club 
depuis 2014.

Cette année, pour la première 
fois depuis 25 ans, l' USAM  jouera la 
coupe la coupe d’Europe EHF 
Après avoir passé avec succès les 
phases qualificatives en s'inclinant 
d'abord au match aller contre Csurgoi 
28 à 25 pour s'imposer au Parnasse, à 
Nîmes 29 à 20.
 En se qualifiant ainsi, les Nîmois ont 
accédé aux phases de poules de ce 
championnat européen. L'USAM 
affrontera dans son groupe le Rhein-
Neckar Löwen(ALL), le BM Cuenca(ESP) 
et le TTH Holstebro(DK). 
Tous ces matchs auront lieu en 
février/avril avec un aller au stade de 
l'équipe adverse, puis un match retour 
au parnasse.
 Les clubs de Nantes et d'Aix en 
Provence participeront aussi à la 
compétition.

Date des matchs européens :

08.-09. 02. 2020
Rhein-Neckar Löwen VS USAM Nimes 
Gard                                               

15.-16. 02. 2020
USAM Nimes Gard VS Liberbank 
Cuenca

22.-23. 02. 2020
TTH Holstebro VS USAM Nimes Gard

29. 02-01. 03. 2020
USAM Nimes Gard VS TTH Holstebro

21.-22. 03. 2020
USAM Nimes Gard VS Rhein-Neckar 
Löwen

28.-29. 03. 2020
Liberbank Cuenca VS USAM Nimes 



 Lectures

n 

Maintenant découvrons de belles lectures qui sont présentes au CDI
Des romans, des bandes dessinées. 

C 'est un roman 
autobiographique. 
L'histoire de ce jeune 
garçon qui subit des 
moqueries et des  
violences de la part de 
ses camarades. Il 
décide de fuir son 
village et d'aller vivre 
ailleurs ; son combat 
pour se faire accepter 
continue..
C'est un vrai 
témoignage de lutte 
pour une belle 
intégration. 
A lire absolument, on 
ne pleure pas on rit !!!!
Une histoire avec plein 
d'humour. 

Hazel 16 ans est 
atteinte d'un cancer Elle 
se sait condamnée mais 
elle se bat et s'accroche. 
Elle suit un groupe de 
soutien fréquenté par 
d'autres jeunes malades. 
C'est là qu'elle rencontre 
Augustus un garçon en 
rémission qui partage son 
humour et son goût pour 
la littérature. 

Leur histoire 
d'amour commence mais 
tous les deux savent que 
tout cet amour ne sera 
qu'éphémère. 

En troisième suite 
à un malheureux 
quiproquo concernant un 
garçon, Mona, Soizic et 
leurs copines se 
disputent avant de 
s'ignorer. 
Mona triste et 
malheureuse se réfugie 
dans l'écriture de son 
journal. 

Toute une 
collection à vivre avec 
Mona…
Pour vivre et découvrir 
la vie de Mona...



Jeux

Les Jeux du CMD

Bon, après toute cette lecture, tu n'as pas envie de 
t'amuser un peu ?

NOS FRUITS ET LÉGUMES :

Essaye de trouver les 7 fruits :

A P M P R N Q O S
T A A L K E B C D
Z F V S P J F H B
A U R O T I I A P
L O I A C E N G O
P R V W I A Q E M
E Q M N N S T U M
R X P E F G E H E
S T Y U V Z K B C
P A S S I O N D J

-Avocat

-Pastèque

-Poire

-Banane

-Pomme
 
-Fraise
 
-Passion



Devinettes :
- J'ai quelque chose dans ma poche, mais ma poche est vide.
Qu'est ce que c'est ?

- Plus je suis chaud, plus je suis frais.
Qui suis-je ?

- Quel est le dessert préféré des araignées ?

- Un chat tombe dans un pots de peinture.
De quel couleur ressort-il ?

- Quelle est la langue la plus parlée du monde ?

Rébus :
Quel mot se cache de se rébus ? 

INDICE : c'est une matière ! 

« TNOGECHEIL » 

Réponses aux devinettes :
1) Un trou
2) Le pain
3) Une mouche au chocolat
4) Châtain
5) Un sourire

Réponse du rébus 
TECHNOLOGIE 


