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Parcours O
ADOPTIMISME
RESSOURCES EN CAS DE BESOIN ces clefs pour sadapter
Vous vous posez des questions concernant le bien-étre de votre ado ?
Des signes vous font penser qu'iel ne va peut-étre pas bien ?
Vous rencontrez des difficultés avec votre ado ? Page a garder

Ces différentes ressources peuvent vous aider :

Etablissements dédiés a l'accompagnement des adolescents a Nimes

Pas besoin des parents

Besoin des parents .
P Maison des adolescents

34ter rue Florian

Centre médico-psycho-pédagogique 04 66 67 32 53 30900 Nimes O4 66 05 23 46
PEP30

8 rue Saint Charles Points Accueil Ecoute Jeunes
30000 Nimes 281 chemin du Mas Coquillard

30020 Nimes 0698 72 80 20
Centre médico-psychologique
CHU de Nimes
Nimes Ouest :

« Rue Montaury « 0466687520 S*informer et

. :ssocszla?tlfn;scalleres e 04 66 2378 85 comprendre les

* Rue Sainte Anne . 0 ¢ cpp: .

) 04662792 60 principales difficultés
Nimes Est : holoai

e Rue Cité Paul Giran . 04662798 38 pPsycnologiques

des enfants

Unité Ados -CHU de Nimes 04 66 68 40 72 https://www.clepsy.fr
» Psychologue Consultations e 04 66 68 3415 ' ' .
e Psychologue Ambulatoire e 0466 68 40 72
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Ecoute, informations, conseils pour les parents et éducateurs
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Ecole des Parents et des Educateurs Gard
anor;&y me 0 805 382 300

confidentiel https://www.epe30.fr/

Interservice parents (EPE)

Allé Ecoute parents 0144 93 44 93 orotecti
rotection
WWW alcl):e?l)]l.lst:g:rints org Allé grands-parents (EPE) des Jeunes
' ' 0144 93 44 90 19
Ecoute famille Unafam www.allo-grandsparents.fr/ httpﬁ:/{l\;\;ww'
allol19.
A\P SY‘V 0142630303 Gestion des risques numériques gouv.fr/
— www.unafam.org https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/



